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《摄影与摄像》教学大纲
课程名称：摄影与摄像 课程类别（必修/选修）：选修

课程英文名称：Photography art

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验/实践学时：10

先修课程：图像处理、艺术概论

后续课程支撑：专业实践：创意市集、专业实践：创意毕业展

授课时间：1-16周二上午 3-4节 授课地点：融媒实验室

授课对象：2021级文化产业管理 1、2班

开课学院：文学与传媒学院

任课教师姓名/职称：蔡晓航/讲师、工程师

答疑时间、地点与方式：每周一至五晚上 8：00-10：00，网上答疑

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（）其它（课程作品√）

使用教材：摄影摄像入门基础（第 2 版），周光平，高等教育出版社

教学参考资料：

《数码单反摄影从入门到精通》人民邮电出版社

《大学摄影》中国摄影出版社，杨晓利著

《数字摄影技艺教程》上海人民美术出版社，罗勇编著

课程简介：

《摄影与摄像》是一门技术与艺术相结合的理论与实践并重的课程，为各专业学生培养摄影技能和提高艺术修养的、促进学生去啊难免发展

的综合课程，因此，“强调理论，注重实践”是本课程教学的基本宗旨。

本课程是使学生掌握摄影的基本知识、基本理论、基本技能。培养学生基本的艺术修养、欣赏能力和动手实践能力，本课程从摄影技术到摄

影艺术、摄影理论到摄影实践作了全面、系统的论述，结合最新的研究成果，重点论述摄影的拍摄技术与技巧、摄影作品的赏析。注重基础性、
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普及性与实用性，试抛开专业层面的概念，重点建设基本素质与技能，结合专业学习与个人兴趣爱好，选择内容的可操作性与可实践性，使学习

者在学习基本技能的过程中，强化了自身素养。

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑：

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求

目标 1：

了解摄影器材的基本结构、工作原理和主要性能，学会操

作、使用、维护和保养；掌握基本的摄影摄像技术、技巧，

能拍摄和制作出影调正常、色彩正常的有一定艺术性的照

片及视频；

4.3 能通过语言、文字、图像、影像等手段

表现、传达文化创意；

毕业要求 4: 创意思维与表达的能力：能够通过训练，掌

握文化创意的特点、原则、方法，将理论问题与产业实践

紧密结合；能通过语言、文字、图像、影像等手段表现、

传达文化创意。

目标 2：

了解摄影构图的基本知识，具有初步构图能力和欣赏能

力；了解各种实用摄影的拍摄要求、方法和技巧，能够拍

摄出具有一定欣赏价值的影像；

2.5 掌握与本专业相关的美学、艺术学基础理

论与知识

毕业要求 2：基础知识与专业知识：具有较好的人文艺术和

社会科学素养，掌握与本专业相关的艺术学、管理学、经济

学、美学、传播学、文学等学科的基础理论与知识，扎实掌

握本专业基础理论与知识。

目标 3：

熟练运用摄像技法拍摄视频素材，能使用视频编辑软件剪

辑视频。

5.2 能够针对文化产业相关问题，选择与使用

恰当的技术、资源、文化传播媒介和信息技术

工具，并能够理解其局限性

毕业要求 5：前沿研究与应用的能力：能够基于文化产业相

关理论并采用科学方法对产业问题进行研究，并通过信息综

合得到合理有效的结论，提供决策支持；能够针对文化产业

相关问题，选择与使用恰当的技术、资源、文化传播媒介和

信息技术工具，并能够理解其局限性。

理论教学进程表
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周次 教学主题
授课教

师

学时

数

教学内容（重点、难点、课程思政融入

点）

教学模式

（线上/线下）
教学方法 作业安排

支撑课

程目标

1
课程简介

摄影导论
蔡晓航 2

摄影是什么？摄影为什么？怎么摄影？

从全民摄影到全民短视频的变迁
线下 讲授 目标 1

2 摄影基础知识 蔡晓航 2

重点：光的知识、照相机、镜头、辅助

设备

难点：不同设备的特点

线下 讲授

目标 1

3
摄影中的曝光控

制、构图
蔡晓航 2

重点：光圈、快门、感光度、曝光补偿

，摄影构图的类型

难点：如何正确曝光、摄影构图的技巧

线下
讲授、实

践

不同光线下曝光：5

幅

不同构图：5 幅

目标 1

5 国庆节 蔡晓航 2 摄影综合练习 线下
讲授、实

践
节庆组图 5 幅

目标 2

6 人物、风光摄影 蔡晓航 2

重点：人物、风光摄影的基本原则

难点：人物、风光摄影技巧

课程思政融入点：国内风光摄影作品赏

析，领略祖国大好河山，珍惜我们的美

丽家园，培养爱国情怀。

线下 讲授
人物、风光摄影作

品：各 5幅

目标 2

8 纪实摄影 蔡晓航 2

重点：纪实摄影的基本原则

难点：纪实摄影技巧

课程思政融入点：新闻摄影作品赏析，

感受与关注社会问题，培养社会责任感

线下 讲授
作业一：纪实摄影

作品 5 幅

目标 2
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和正义感。

10 后期处理 蔡晓航 2
重点：摄影后期的方法

难点：photoshop 的操作
线下 讲授

photoshop 调整：5

幅

目标 1

11 摄像技术基础 蔡晓航 2

重点：摄像机的结构与功能

难点：摄像机的使用方法，不同类型视

频的拍摄特点（案例分析）

线下 讲授

目标 1

12

摄像中的运动镜头

拍摄技法

蔡晓航 2
重点：推拉摇移跟的表现特点

难点：运动镜头拍摄需要注意的问题
线下 讲授

目标 3

14 视频剪辑基础 蔡晓航 2
重点：视频编辑软件的使用（剪映）

难点：视频剪辑流程及方法
线下 讲授

目标 3

15 视频剪辑技巧 蔡晓航 2
重点：短视频流行剪辑技术

难点：卡点、变速、转场等综合运用
线下 讲授

作业二：短视频制

作

目标 3

合计 22

实践教学进程表

周次 实验项目名称 授课教师 学时 教学内容（重点、难点、课程思政融入点）
项目类型（验证/综合

/设计）

教学

方式

支撑课

程目标

4 曝光、构图练习 蔡晓航 2
重点：曝光组合、构图方式

难点：正确曝光、构图技巧
设计 实训

目标 1

7 人物、风光摄影 蔡晓航 2
重点：人物、风光摄影原则

难点：人物、风光摄影技巧
设计 实训

目标 2
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9 纪实摄影 蔡晓航 2

重点：纪实摄影原则

难点：纪实摄影技巧

课程思政融入点：通过资料查阅、实地考察等

方式，选择一个纪实题材，运用照相机拍摄一

组作品，亲身体验、观察、感受和谐社会

设计 实训

目标 2

13 视频拍摄综合训练 蔡晓航 2
重点：运动镜头拍摄原则

难点：推、拉、摇、移、跟拍摄技巧
设计 实训

目标 3

16 视频作品摄制 蔡晓航 2
根据要求选题，做拍摄脚本，完成视频作品制

作。
设计 实训

目标 3

合计 10

课程考核

课程目标 支撑毕业要求指标点
评价依据及成绩比例（%）

作业 实验 考试 平时成绩

目标 1 4 0 0 0 10

目标 2 5 30 0 0 10

目标 3 6 40 0 0 10

总计 70 0 0 30 100

备注：1）根据《东莞理工学院考试管理规定》第十二条规定：旷课 3次（或 6课时）学生不得参加该课程的期终考核。2）各项考核标准见附件所示。
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大纲编写时间：2023年 8月 30日

系（部）审查意见：

已审核，通过。

系（部）主任签名：

日期： 2023 年 9 月 5 日
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附录：各类考核评分标准表（仅供参考）

作业一（纪实摄影）评分标准

观测点
评分标准

A(100) B(85) C(70) D(0)

曝光、对焦（权重 0.3） 曝光、对焦准确，画面清晰 较准确，画面清晰 基本准确 虚焦、曝光失误

构图（权重 0.3） 构图巧妙，创新十足 构图合理，画面协调 构图平稳 构图随意，失衡

主题（权重 0.4） 主题深刻，画面感足 主题较深刻，表现较好 主题一般 无主题，较随意

作业 2（短视频制作）评分标准

观测点
评分标准

A(100) B(85) C(70) D(0)

主题（权重 0.3）
主题深刻，具有时代气息，体

现社会责任感
主题有一定社会价值 主题比较常规 主题无意义

节奏剪辑（权重 0.4）
节奏紧凑，变化多样，剪辑流

畅
较紧凑，顺畅 节奏较平 剪辑混乱

创意（权重 0.3） 创意十足，眼前一亮 有一定创意 创意性一般，较常规 陈旧，无新意
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