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《中国文化概论》教学大纲
课程名称： 中国文化概论 课程类别（必修/选修）：必修

课程英文名称：Introduction to Chinese Culture

总学时/周学时/学分：32/2/2 其中实验/实践学时：0

先修课程： 无

后续课程支撑： 无

授课时间：[1-16]周周三 3-4 授课地点：7B-405

授课对象：2023级汉语 1、2班

开课学院：文学与传媒学院

任课教师姓名/职称： 徐海容/教授

答疑时间、地点与方式：周晚二上、文学与传媒学院教师办公室、当面或该班微信群网上答疑

课程考核方式：开卷（）闭卷（）课程论文（✔ ）

使用教材：无

教学参考资料：无

课程简介：本课程是一门重要基础理论课程。这门课是为培养和检验高等学校的学生所应具有的中国文化的基本理论和一般知识而设置的。设置本课程

的任务，以学为中心、以教为主导，是为了使在校大学生，在了解民族文化的悠久历史和辉煌成就的基础上，把握其精神风貌和本质特点，对其进行历

史的分析和科学的评判，从而为更新民族的思维方式、价值体系和心理素质，建构具有现代意义的新的思想文化体系，提供养料和借鉴。我们希望广大

学生通过本课程的学习，不仅对中国文化的主要内容和基本特征有所认识，而且对中国文化的继承与创新问题有所思考。

课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑：

课程教学目标 支撑毕业要求指标点 毕业要求

目标 1（知识目标）： 1具有一定的审美能力以及音乐、书画、 毕业要求 1: 基本了解哲学、伦理学、美学、艺术
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宏观把握中国文化的整体轮廓和文化体系，认识中国传统

文化的特征、认识中华民族的特征，认识中国传统文化的

现代化因素。

礼仪知识；建立科学文化视野，并逐步

建立科学合理的知识结构，提升自身的

人文素质。

学、语言学、文学、史学、法学、宗教学和文化

学等人文社会科学学科的综合基础知识及其典型

学说；基本了解中国历史与国情。

目标 2（能力目标）

理解中国文化的核心思想、价值观念、行为准则以及在当

今社会中的现实意义。提高学生独立运用一定的理论、方

法对现有史料进行分析、判断，独立思考、分析问题的实

际能力。

2.2 有良好的汉语言文学综合素养与应

用能力，较强的审美能力、学习能力、

实践能力和创新能力。

毕业要求 2: 具备运用专业知识的能力，具有文学

修养、鉴赏文学能力、较强的写作能力以及语言

表达能力，并能够从事相关工作。

目标 3（素质目标）

使学生把对传统文化的学习和研究同现实生活结合起来，

以史为鉴，述往事，思来者。提高学生对中华民族及优秀

的中国传统文化的价值的认同感与自豪感。

3. 具备独立获取知识、提出问题、分

析问题及解决问题的能力；具有一定

的适应未来时代不断更新的职业文化

基础。。

毕业要求 3：具有高尚的科学人文素养和精神，

具备人文科学、自然科学、哲学、艺术等方面基

本知识，具有能体现思维、情趣、品位、人格等

方面的较高修养，具有良好沟通协调能力和团队

合作精神。

理论教学进程表

周次 教学主题 授课教师 学时数 教学内容（重点、难点、课程思政融入点） 学生学习预期成果
教学模式

（线上线下）
教学方法 作业安排

支撑

课程

目标

1 绪论 徐海容 2
重点：文化的基本内涵；中国文化与中国传统

文化 通过对文化与文化 线下 讲授、讨论 结合家乡风物民俗， 目标 1
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难点：打破传统认知思维，重新认识中国文化

课程思政融入点：介绍中国文化的内涵，突出

其独特性和创造性，培养学生的爱国精神。

传统的介绍，使学生

了解中国传统文化

的流变和分期；使学

生初步确立中国文

化的价值观。

写一篇小文章，抒发

爱国爱乡情怀。

2

中国文化

的历史地

理环境

徐海容 2

重点：中国历史地理的基本特征；

难点：地理与环境的正反作用

课程思政融入点：中国历史地理的丰富性和多

样性，突出历史地理与文学地理的意义，增强

学生的爱国情怀。

通过介绍中国历史

地理环境的基本特

征和人文地理环境

的基本特征收，使学

生了解地理环境对

中国文化的作用和

影响。

线下 讲授、讨论
浏览谭其骧《简明中

国历史地图集》
目标 2

3

中国文化

植根的经

济基础
徐海容 2

重点：中国古代的经济形态与经济地域

难点：小农经济与自然经济

课程思政融入点：中国古典经济形态发展形成

的历史，引导学生深入了解中国古代经济，树

立建设国家美好未来的理想和热忱。

通过本章学习，使学

生了解中国古代商

业、手工业、发展状

况，中国文化所植根

的经济基础。

线下 讲授、讨论
略读吴承明《中国资

本主义与国内市场》
目标 3

4

中国文化

依赖的政

治结构

徐海容 2

重点：宗法制与家国同构

难点：宗法制度下中国传统社会形态以及价值

呈现

课程思政融入点：以家国同构为核心，引导学

生认识古代中国的发展史，提高学生热爱祖

国，弘扬传统文化的能力。

通过本章学习，使学

生理解中国古代社

会政治结构的特点，

掌握中国古代社会

政治结构的特点对

中国传统文化的发

展方向和中华民族

的心理结构、思维模

线下 讲授、讨论
略读白钢《中国政治

制度史》
目标 2
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式和行为习惯的影

响。

5

多民族文

化融合与

中外文化

交汇

徐海容 2

重点：民族体内交流与域外交流

难点：西学东渐与中国文化未来

课程思政融入点：以中华民族的发展形成为核

心，引导学生认识中国多民族的交流融合，培

养学生的五个认同思想并热爱伟大祖国，热爱

传统文化的意识。

通过对少数民族的

介绍，从而加深学生

对各民族特点的了

解，以及中华民族融

合的历程。

线下 讲授、讨论
阅读殷海光《中国文

化的展望》
目标 2

6
中国古代

科学技术
徐海容 2

重点：中国古代科学技术的成就

难点：中国古代科技的特点以及中国科学现代

化进程中的坎坷

课程思政融入点：以四大发明为中心，培养学

生对中国古代科技的认知与分析，增强学生的

家国情怀与感恩意识。

通过对中国古代科

学技术成果及其特

点的介绍，使学生了

解与感受中国古代

科技文化中的成就

与不足，培养学生初

步的科学精神，初步

认识中西科技的不

同，并正确看待这种

不同，反对盲目自大

与民族虚无主义。

线下 讲授、讨论
阅读评价李约瑟《中

国科学技术史》
目标 1

7
中国古代

文学
徐海容 2

重点：文学的地位和发展历程

难点：中国古代文学的文化特征

通过学习，使学生更

加深入地了解中国
线下 讲授、讨论 写一首律诗 目标 3
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课程思政融入点：中国文学与中华民族的文化

精神。

古代文学与文化的

关系，理解文学作品

的文化内涵、人文魅

力，以便进一步增强

爱国情感，树立民族

自信；另一方面也应

该认识到古代文学

中阻碍科技进步、人

的解放的不利因素，

对传统文化应持科

学的扬弃态度。

8
中国传统

伦理道德
徐海容 2

重点：中国传统伦理道德之价值

难点：中国传统道德的现代价值

课程思政融入点：培植文化自豪感和自信心，

树立热爱并传播中华优秀传统文化的志向。

通过学习，使学生更

加深入地了解中国

古代文学与文化的

关系，理解文学作品

的文化内涵、人文魅

力，以便进一步增强

爱国情感，树立民族

自信；另一方面也应

该认识到古代文学

中阻碍科技进步、人

线下 讲授、讨论
精读《大学》与《中

庸》。
目标 2
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的解放的不利因素，

对传统文化应持科

学的扬弃态度。

9
中国古代

宗教
徐海容 2

重点：宗教的本质以及中国古代宗教的发生

难点：宗教教义所体现的思维特征

课程思政融入点：三教合流与中国文化的发

展。

通过学习和研究，认

识和了解中国古代

宗教信仰的发展过

程。了解和掌握中国

道教发展过程、基本

教义及其对中国文

化的影响。了解和掌

握佛教的基本教义

和在中国的传播，深

刻认识中国化佛教

对中国文化的影响。

线下 讲授、讨论
精读《六祖坛经》，

谈阅读体会。
目标 1

10
中国古代

哲学
徐海容 2

重点：中国古代哲学的简明体系

难点：中国古代哲学的思辨方式

课程思政融入点：以“中国文化的核心”为主

题，引导学生反思中国哲学的基本精神，追寻

优秀文化传统的现代转型。

让学生了解中国哲

学的发展历程、主要

观点、及其精华所

在，进而从整体上把

握古代哲人的思想

智慧，注意吸取时至

线下 讲授、讨论

阅读冯友兰《中国哲

学简史》，谈阅读体

会。

目标 2
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今日仍然有用的思

想和思维方法。

11
中国古代

史学
徐海容 2

重点： 中国古代史学的成就

难点中国古代史学的优良传统”

课程思政融入点：知史明理，引导学生汲取历

史的经验教训，建设伟大祖国。

让学生了解中国史

学的发展历程、主要

观点、及其精华所

在，进而从整体上把

握古代史学家的思

想智慧，注意吸取时

至今日仍然有用的

思想和思维方法。

线下 讲授、讨论
阅读《三国志》《新

唐书》，谈阅读体会。
目标 3

12
中国古代

教育
徐海容 2

重点：科举制与选官制度

难点：中国古代科举的发展与完善

课程思政融入点：以科举制和士大夫文化为切

入点，引导学生学习古代经典诗词文，激发学

生的爱国精神，培养学生“修身齐家治国平天

下”思想。

了解中国古代重视

教育的情况及教育

思想的特色，以及中

国古代科举制度的

发展历程，深刻领会

中国古代的教学思

想，以及中国古代科

举制度的利弊。

线下 讲授、讨论 写一首律诗 目标 2

13

中国文化

的价值系

统

徐海容 2
重点：中国文化的价值

难点：中国文化对世界的贡献

课程思政融入点：通过探讨中国文化为什么是

让学生了解中国哲

学的发展历程、主要

观点、及其精华所

线下 讲授、讨论
阅读并探讨张岂之

《中华人文精神》
目标 2
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世界上唯一没有断代的文化，激发学生思考，

培养学生传承发扬民族传统文化的能力。

在，进而从整体上把

握古代哲人的思想

智慧，注意吸取时至

今日仍然有用的思

想和思维方法。

14
中国文化

与中国梦
徐海容 2

重点：中国文化的实践精神

难点：中国古代文化与现代国家建设

课程思政融入点：引导学生对中国梦与现代国

家建设的认知，号召学生发扬传统文化精神，

为了祖国的富强繁荣撸起袖子加油干。

让学生能够掌握中

国文化的发展历史，

认识中国文化发展

的趋势和规律，认识

文化在强国富民方

面的作用，提高学生

的思维能力和实践

能力。

线下 讲授、讨论
阅读习近平相关论

述并写出心得体会。
目标 1

15

中国文化

的现代转

型

徐海容 2

重点：中国文化转型的三历程

难点：中国文化转型之路

课程思政融入点：通过探讨中国传统文化走向

近代的艰难历程，结合党史揭示共产党对于新

中国重新崛起的伟大意义，激发并提高学生的

历史分析与现实认知能力。

通过本章学习，让学

生了解中国传统文

化面临的危机，理解

中国文化走向近代

的艰难历程，掌握中

国文化从传统走向

近代的动因，建设建

设社会主义的中国

新文化的正确方向

线下 讲授、讨论
阅读习近平相关论

述并写出心得体会。
目标 3
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与原则。

16 复习 徐海容 2

重点：中国文化转型的发展脉络

难点：中国文化的基本特征

课程思政融入点：复习中华文化的基本内容，

中华文化把握文化的发展方向，夯实家国情

怀。

线下 讲授、讨论 目标 2

合计 32

课程考核

序号 课程目标 支撑毕业要求指标点
评价依据及成绩比例（%）

作业 实验 考查

1

目标 1（知识目标）：

宏观把握中国文化的整体轮廓和文化体系，认识

中国传统文化的特征、认识中华民族的特征，认

识中国传统文化的现代化因素。

2.1 具有一定的审美能力以及音乐、文学、历史知识；

建立科学文化视野，并逐步建立科学合理的知识结

构，提升自身的人文素质。

10 0
25

2

目标 2（能力目标）

理解中国文化的核心思想、价值观念、行为准则

以及在当今社会中的现实意义。提高学生独立运

用一定的理论、方法对现有史料进行分析、判断，

独立思考、分析问题的实际能力。

3.2 具有良好的汉语言文学综合素养与应用能力，

较强的审美能力、学习能力、实践能力和创新能力。
10 0 15
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3

目标 3（素质目标）

使学生把对传统文化的学习和研究同现实生活

结合起来，以史为鉴，述往事，思来者。提高学

生对中华民族及优秀的中国传统文化的价值的

认同感与自豪感。

1.2 具备独立获取知识、提出问题、分析问题及解

决问题的能力；具有一定的适应未来时代不断更新

的职业文化基础。

10 0 10

总计 30 0 70 100

注：各类考核评价的具体评分标准见《附录：各类考核评分标准表》

大纲编写时间：2024.02.29

系（部）审查意见：

同意 系（部）主任签名：

日期：2024 年 3月 1 日
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1、本模板适合按周次排课的理论课程和实验课程。

2、教学大纲篇幅请控制在 5页以内，文件名：《课程名称》-教师姓名-授课对象，A4版面，标准页边距，段前段后 0行，行距固定值 18磅，字号大小

均为 5号，中文字体为宋体，英文和数字为 Times New Roman体。

3、课程相关信息必须与人才培养方案一致；授课对象明确到年级、专业（方向）和班级；如果有多名教师共同授课，须列出所有教师的信息；课程考核

方式须用“”符号勾选，必须与人才培养方案一致，如果选择“其它”考核方式，在后面须补充说明详细的考核方式。

4、课程教学目标及对毕业要求指标点的支撑：课程教学须确立价值塑造、能力培养、知识传授三位一体的课程目标，并高度精炼概括 3-5条课程教学目

标，注明每条目标所要求的学习目标层次（理解、运用、分析、综合和评价），还须将课程教学目标与毕业要求指标点的支撑列出。

5、教学进程：多位教师授课的，须说明每一教学主题的授课教师姓名；每一教学主题须列出学生学习预期成果及支撑的课程目标。

6、结合授课要点，设计不少于 3个思政育人的典型教学案例（思政映射与融入点），并明确教学方法和考核方式。

7、教学模式：须选择“线上”、“混合式”、“线下”其中一种方式。如果选择“线上”或“混合式”教学方式的，须提供依托平台的名称及课程链接，

另外，按照要求，选择线上教学的课时不可超过总课时的 30%。

8、教学方法：讲授/小组讨论/报告/实验/实训/参观体验/任务驱动等。

9、若课程无理论教学环节或无实验教学环节，可将相应的教学进度表删掉。

10、课程考核依据课程目标展开，须说明达到课程目标对应的考核内容，然后再详细说明通过何种考核方式（例如作业、论文报告、实验、课堂测验……）

和每种考核方式的权重来评价课程目标的达成度。

温馨提示：毕业要求任一分解指标点建议只对应一个课程目标，但任一课程目标可以对应多个毕业要求分解指标。

11、须提供各类考核评价的具体评分标准。
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附录：各类考核评分标准表

作业评分标准

教学目标要求
评分标准

权重（%）
90-100 80-89 60-79 0-59

目标 1：

宏观把握中国文化的整

体轮廓和文化体系，认识

中国传统文化的特征、认

识中华民族的特征，认识

中国传统文化的现代化

因素。（支撑毕业要求指

标点 2.1）

思路清晰，作业认真，表述

流畅，观点阐述丰富而有逻

辑性。

思路清晰，作业比

较认真，表述比较

流畅。

思路基本清晰，答

题基本正确。

思路不清晰，概念混

乱。

10

目标 2：

理解中国文化的核心思

想、价值观念、行为准则

以及在当今社会中的现

实意义。提高学生独立运

用一定的理论、方法对现

有史料进行分析、判断，

独立思考、分析问题的实

思路清晰，作业认真，表述

流畅，观点阐述丰富而有逻

辑性。

思路清晰，作业比

较认真，表述比较

流畅。

思路基本清晰，答

题基本正确。

思路不清晰，概念混

乱。

10



13

际能力。（支撑毕业要求

指标点 3.2）

目标 3：

使学生把对传统文化的

学习和研究同现实生活

结合起来，以史为鉴，述

往事，思来者。提高学生

对中华民族及优秀的中

国传统文化的价值的认

同感与自豪感。

（支撑毕业要求指标点

1.2）

思路清晰，作业认真，表述

流畅，观点阐述丰富而有逻

辑性。

思路清晰，作业比

较认真，表述比较

流畅。

思路基本清晰，答

题基本正确。

思路不清晰，概念混

乱。

10

考查评分标准

教学目标要求
评分标准

权重（%）
90-100 80-89 60-79 0-59

目标 1：

宏观把握中国文化的

观点表述新颖鲜明，论述流

畅，材料丰富。

观点表述比较鲜

明，论述比较流畅，

观点表述基本鲜

明，论述基本流畅，

观点表述不清晰，论

述不够流畅，材料不
25
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整体轮廓和文化体系，

认识中国传统文化的

特征、认识中华民族的

特征，认识中国传统文

化的现代化因素。

（支撑毕业要求指标

点 2.1）

材料比较丰富。 材料基本丰富。 够丰富。

目标 2：

理解中国文化的核心

思想、价值观念、行为

准则以及在当今社会

中的现实意义。提高学

生独立运用一定的理

论、方法对现有史料进

行分析、判断，独立思

考、分析问题的实际能

力。（支撑毕业要求指

标点 3.2）

观点表述新颖鲜明，论述流

畅，材料丰富。

观点表述比较鲜

明，论述比较流畅，

材料比较丰富。

观点表述基本鲜

明，论述基本流畅，

材料基本丰富。

观点表述不清晰，论

述不够流畅，材料不

够丰富。

20
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目标 3：

使学生把对传统文化

的学习和研究同现实

生活结合起来，以史为

鉴，述往事，思来者。

提高学生对中华民族

及优秀的中国传统文

化的价值的认同感与

自豪感。（支撑毕业要

求指标点 1.2）

观点表述新颖鲜明，论述流

畅，材料丰富。

观点表述比较鲜

明，论述比较流畅，

材料比较丰富。

观点表述基本鲜

明，论述基本流畅，

材料基本丰富。

观点表述不清晰，论

述不够流畅，材料不

够丰富。

25
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